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ה קָ עָ זְ יֵּשׁ אַ שֶׁ  �� כְּ

לילדים שהצליל החזק של האזעקה מבהיל אותם. כדאי לקרוא ביום רגיל ורגוע, ולתרגל יחד את

ההליכה למרחב המוגן.

כֶת1.  לֶ נוּ לָ ר לָ מֵ אוֹ שֶׁ רֹךְ  אָ זָק וְ יל חָ לִ יא צְ ה הִ קָ עָ זְ ה. אַ קָ עָ זְ ים אַ עִ מְ וֹ ים שׁ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

ן. וּגָ מּ ב הַ חָ רְ מֶּ  לַ

ים2.  שִׂ יִם אוֹ לָ יָּדַ נַיִם בַּ זְ אָ ת הָ ת אֶ וֹ כַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ זָק. אֲ ה חָ קָ עָ זְ אַ ל הָ שֶׁ יל  לִ צְּ הַ

יּוֹת. נִ זְ אָ

לֹא3.   ים וְ צִ לֹא רָ י.  נִ שֵּׁ   י הַ רֵ חֲ ד אַ חָ ט, אֶ קֶ שֶׁ  ן בְּ וּגָ מּ ב הַ חָ רְ מֶּ  ים לַ כִ לְ נוּ הוֹ נַחְ ה, אֲ קָ עָ זְ יֵּשׁ אַ שֶׁ  כְּ

ים. פִ חֲ וֹ דּ

ם4.  שָׁ ״ד.  מָ ים מָ מִ עָ פְ ים לוֹ לִ אִ רְ יִת קוֹ בַּ ים. בַּ זָקִ ת חֲ ירוֹ ם קִ ר עִ דֶ ן הוּא חֶ וּגָ מּ ב הַ חָ רְ מֶּ  הַ

ד. ים יַחַ כִּ חַ נוּ מְ נַחְ אֲ

ים.5.  טוּחִ ים וּבְ גוּעִ יֶה רְ הְ נִּ שֶׁ ים  צִ ם רוֹ נוּ. הֵ תָּ  ים אִ רִ אָ שְׁ  נִ ת וְ שׂוֹ עֲ ה לַ ים מָ עִ דְ ים יוֹ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

ל6.  שֶׁ יק יָד  זִ חֲ הַ ט, לְ אַ שֹׁם לְ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ד, אֲ חַ פַּ ה  שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ם אֲ אִ

כַּיִם.  רְ בִּ ת הַ ק אֶ בֵּ חַ גָּר אוֹ לְ בֻ מְ

ט.7.  אַ נוּ לְ לָּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  ים לַ רִ זְ נוּ חוֹ נַחְ צֵאת. אֲ ר לָ שָׁ  פְ אֶ שֶׁ ים  רִ מְ ים אוֹ רִ גָּ בֻ מְּ ה הַ ן מָ מַ י זְ רֵ חֲ אַ

י.8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ ט. אֲ קֶ שֶׁ  ן בְּ וּגָ מּ ב הַ חָ רְ מֶּ  י לַ תִּ כְ לַ הָ ת וְ שׂוֹ עֲ ה לַ י מָ תִּ עְ יָדַ
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ה יפָ לִ חֲ יף אוֹ מַ לִ חֲ ה מַ רֶ �� מוֹ

לילדים שמתקשים כשמי שמלמד אותם לא מגיע ומישהו אחר מחליף. כדאי לקרוא מראש, עוד

לפני שיום כזה מגיע, ולהזכיר בבוקר עצמו.

עוּר.1.  שִׁ כָל  י בְּ תִ ד אוֹ מֵּ  לַ י מְ ת מִ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ ל אֲ לָ ךְ כְּ רֶ דֶ י. בְּ נִ זֶה אֲ

וּר.2.  דּ מוּת אוֹ סִ לְּ תַּ  שְׁ  ה, הִ לָ חֲ ל מַ לַ גְ י בִּ יּוֹם. אוּלַ יעַ הַ גִּ לֹא מַ נוּ  תָ ד אוֹ מֵּ  לַ מְּ שֶׁ י  ים מִ מִ עָ פְ לִ

ם. כֻלָּ ה לְ רֶ זֶה קוֹ

נו3ּ.  זֹר לָ עֲ א לַ זֶּה בָּ ר הַ גָּ בֻ מְּ ה. הַ יפָ לִ חֲ יף אוֹ מַ לִ חֲ ה מַ רֶ ר, מוֹ חֵ גָּר אַ בֻ ה מְ תָּ  כִּ נַס לַ כְ ז נִ אָ

יּוֹם. מֹד הַ לְ לִ

יש4ׁ.  גִּ רְ הַ ר לְ דֶ סֵ לֶת. זֶה בְּ בֶּ לְ בֻ ל/מְ בָּ לְ בֻ ת אוֹ מְ עַ תַּ  פְ ע/מֻ תָּ  פְ ה מֻ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ י אֲ אוּלַ

נֶּה. תַּ  שְׁ  הוּ מִ שֶּׁ   מַּ  שֶׁ  כָּכָה כְּ

נו5ּ.  לָּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ , הַ שׁ דָ חָ גָּר הֶ בֻ מְּ יל הַ בִ שְׁ  ב. גַּם בִּ ם טוֹ נוּ יוֹ יֶה לָ הְ יִּ שֶׁ ה  צֶ שׁ רוֹ דָ חָ גָּר הֶ בֻ מְּ גַּם הַ

ה. שָׁ  דָ חֲ

יּוֹם6.  ל לוּחַ הַ כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ ה, וּלְ לָ אֵ שְׁ י  יֵּשׁ לִ שֶׁ  ים יָד כְּ רִ הָ יב, לְ שִׁ  קְ הַ ת לְ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ה. תָּ  כִּ בַּ

א7.  סֵּ  כִּ הַ י, וְ תִּ ים אִ אִ צָ מְ י נִ לִּ שֶׁ ת  רוֹ בֵ חֲ הַ ים וְ רִ בֵ חֲ ים. הַ לִ לָ ם כְּ תָ ים אוֹ רִ אָ שְׁ  ה נִ תָּ  כִּ ים בַּ לִ לָ כְּ הַ

קוֹם. תוֹ מָ אוֹ י בְּ לִּ שֶׁ

ר!8.  חֵ גָּר אַ בֻ ם מְ מֹד גַּם עִ לְ י לִ תִּ חְ לַ צְ ם הִ יּוֹ הַ זֵר. וְ י חוֹ תִ ד אוֹ מֵּ  לַ מְּ שֶׁ י  ר מִ חָ ל מָ לָ ךְ כְּ רֶ דֶ בְּ
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ק חָ שְׂ מִּ ים בַּ ידִ סִ פְ מַּ  שֶׁ  �� כְּ

לילדים שהפסד במשחק מציף אותם. כדאי לקרוא לפני משחק בכיתה או בבית, ולתרגל משפט

קבוע לסוף משחק.

ה.1.  חָ פָּ  שְׁ  מִּ ם הַ עִ ים וְ רִ בֵ ם חֲ ים עִ קִ חָ שְׂ ק מִ חֵ שַׂ ת לְ בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ י אוֹ נִ י. אֲ נִ זֶה אֲ

ם2.  עַ ת, וּפַ חַ נַצַּ /מְ חַ נַצֵּ י מְ נִ ת אֲ חַ ם אַ עַ פַּ יד.  סִ פְ הוּ מַ שֶׁ י חַ וּמִ נַצֵּ הוּ מְ שֶׁ י ק מִ חָ שְׂ כָל מִ בְּ

ר. חֵ הוּ אַ שֶׁ י ת מִ רֶ חֶ אַ

כָּל3.  ת.  סֶ עֶ וֹ ס/כּ עֵ וֹ ה אוֹ כּ צוּבָ צוּב/עֲ ישׁ עָ גִּ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ ידָ סִ פְ יד/מַ סִ פְ י מַ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ר. דֶ סֵ ה בְּ לֶּ אֵ ת הָ וֹ גָשׁ רְ הָ

יֵּם4.  סַ מְּ שֶׁ י  ם מִ ק עִ חֵ שַׂ ים לְ צִ ם רוֹ כֻּלָּ ים.  ידִ סִ פְ ם מַ הֵ שֶׁ  כָּךְ כְּ ים  שִׁ י גִּ רְ ים מַ רִ חֵ ים אֲ דִ לָ גַּם יְ

ימוּת. עִ נְ ק בִּ חָ שְׂ מִּ ת הַ אֶ

זָק5.  יִם חָ יָּדַ ת הַ חֹץ אֶ לְ ימוֹת, לִ שִׁ  שׁ נְ לוֹ שָׁ שֹׁם   נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ  כְּ

ה. ק יָפֶ חָ שְׂ יד: מִ גִּ הַ ר, וּלְ רֵ חְ שַׁ  וּלְ

י6.  תִּ ק אִ חֵ שַׂ ים לְ צִ ם רוֹ ב. הֵ ים טוֹ שִׁ י גִּ רְ ים מַ רִ בֵ חֲ ה, הַ ק יָפֶ חָ שְׂ ת מִ רֶ מֶ ר/אוֹ מֵ י אוֹ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

וּב. שׁ

ר7.  בֵ ה עוֹ שֶׁ  קָּ גֶשׁ הַ רֶ ר. הָ חֵ הוּ אַ שֶּׁ   ת מַ שׂוֹ עֲ וּב, אוֹ לַ בּ ד סִ ק עוֹ חֵ שַׂ ר לְ שָׁ  פְ ד אֶ סֵ פְ י הֶ רֵ חֲ אַ

ט. אַ לְ

י!8.  לִּ שֶׁ ן  טָ ן קָ חוֹ צָּ ה. זֶה נִ י יָפֶ תִּ קְ חַ שִׂ ה וְ גוּעָ /רְ גוּעַ י רָ תִּ רְ אַ שְׁ  י, נִ תִּ דְ סַ פְ הִ שֶׁ  גַּם כְּ
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וֹר תּ ים בַּ כִּ חַ �� מְ

לילדים שקשה להם לחכות בתור במזנון, בכניסה לכיתה או בברזייה. אפשר לקרוא לפני ההפסקה

ולתרגל תור קצר בכיתה.

יָּה.1.  זִ רְ בִּ יַד הַ ן אוֹ לְ נוֹ זְ מִּ ה, בַּ תָּ  כִּ ה לַ יסָ נִ כְּ ר: בַּ וֹ תּ ת בַּ דֶ מֶ ד/עוֹ מֵ י עוֹ נִ ים אֲ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

נַס2.  כְ ן נִ וֹ אשׁ יעַ רִ גִּ מַּ  שֶׁ י  . מִ וֹ לּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  כֶּה לַ  חַ ד מְ חָ כָּל אֶ ים.  דִ לָ ל יְ שֶׁ ה  וּרָ ר הוּא שׁ וֹ תּ

ן. וֹ אשׁ רִ

יש3ׁ.  גִּ רְ הַ ר לְ דֶ סֵ נוּת. זֶה בְּ לָ בְ ת סַ רַ סְ ר/חַ סַ ה חֲ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ , וַאֲ רֹךְ  ר אָ וֹ תּ ים הַ מִ עָ פְ לִ

כָּכָה.

ים4.  שִׁ י גִּ רְ ם מַ כֻּלָּ י,  לִּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  ל הַ ת עַ רֶ מֶ וֹ ר/שׁ מֵ וֹ י שׁ נִ אֲ שֶׁ  ם. כְּ ים גַּם הֵ כִּ חַ ר מְ וֹ תּ ים בַּ דִ לָ יְּ הַ

ן. גֵ זֶּה הוֹ שֶׁ

ר או5ֹ.  שֶׂ ד עֶ פֹּר עַ  סְ ט, לִ אַ שֹׁם לְ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ כָּה, אֲ  חַ כֶּה/מְ  חַ י מְ נִ אֲ שֶׁ ן  מַ זְּ  בַּ

גּוּף. ב לַ רוֹ יִם קָ יָּדַ ת הַ יק אֶ זִ חֲ הַ לְ

ר6.  שָׁ  פְ וֹת. אֶ כּ חַ ה לְ שָׁ  קָּ בַ ר, בְּ תוֹ י בְּ נִ ט: אֲ קֶ שֶׁ  יד בְּ גִּ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ף, אֲ חַ דְ הוּ נִ שֶׁ י ם מִ אִ

גָּר. בֻ מְ ת לִ נוֹ פְ גַּם לִ

ה.7.  ימָ דִ ן קָ טָ ד קָ עַ ה צַ שָׂ ה/עוֹ שֶׂ י עוֹ נִ ם אֲ עַ פַּ כָּל  ם.  דֵּ קַ תְ ר מִ וֹ תּ ט הַ אַ ט לְ אַ לְ

י.8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ ה, וַאֲ י יָפֶ יתִ כִּ י! חִ רִ וֹ יעַ תּ גִּ ו הִ שָׁ  כְ עַ
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י ב לִ ר טוֹ בֹּקֶ  🌅

לילדים שהבוקר בבית מבלבל או לחוץ להם. כדאי לקרוא בערב ולחזור עליו בבוקר, עם לוח

תמונות של סדר הבוקר.

 .1. שׁ דָ ם חָ יל יוֹ חִ תְ י. מַ לִּ שֶׁ ה  טָּ  מִּ ת בַּ רֶ רֶ עוֹ תְ ר/מִ רֵ עוֹ תְ י מִ נִ ר אֲ בֹּקֶ  י. בַּ נִ זֶה אֲ

ט2.  אַ ת לְ חַ תַּ  מַ תְ /מִ חַ תֵּ  מַ תְ י מִ נִ ר. אֲ דֶ סֵ ה. זֶה בְּ יֵפָ יֵף/עֲ ד עָ י עוֹ נִ ר אֲ בֹּקֶ  ים בַּ מִ עָ פְ לִ

ינַיִם. עֵ ת הָ ת אֶ חַ קַ /וּפוֹ חַ קֵ וּפוֹ

ת3.  חַ צַ חְ צַ /וּמְ חַ צֵ חְ צַ ים וּמְ נִ פָּ ת  פֶ טֶ וֹ ף/שׁ טֵ וֹ י שׁ נִ כָּךְ אֲ ר  חַ ב. אַ ר טוֹ בֹּקֶ ים  רִ מְ י אוֹ נִ א וַאֲ מָּ  אִ

נַּיִם. שִׁ

ה4.  לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ יִם. אֲ לַ נַעֲ יִם וְ בַּ רְ יִם, גַּ נָסַ כְ ה, מִ צָ לְ ר: חֻ דֶ סֵּ  י הַ פִ ת לְ שֶׁ  בֶּ לַ תְ /מִ שׁ בֵּ לַ תְ י מִ נִ אֲ

ר. דֶ סֵּ  ל הַ שֶׁ ת  מוּנוֹ תְּ יס הַ טִ כַרְ כֵּל בְּ  תַּ  סְ הִ לְ

יוֹם.5.  חַ לְ וֹ י כּ ן לִ תֵ אֹכֶל נוֹ יִם. הָ ה מַ תָ וֹ שׁ ה/וְ תֶ וֹ שׁ ר וְ בֹּקֶ ת  רוּחַ ת אֲ כֶלֶ כֵל/אוֹ י אוֹ נִ ח אֲ בָּ טְ מִּ בַּ

י.6.  נִ גַם אֲ ר, וְ תֵ ים יוֹ גוּעִ ם רְ כֻּלָּ י מוּכָן/מוּכָנָה,  נִ אֲ שֶׁ  ן. כְּ מַ זְּ  את בַּ צֵ ים לָ צִ ם רוֹ כֻּלָּ יִת  בַּ בַּ

ן או7ֹ.  עוֹ שָּׁ   ל הַ כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ מֹק, לְ שֹׁם עָ  נְ ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ר, אֲ הֵ מַ י לְ ה לִ שֶׁ  ם קָ אִ

ה. רָ זְ שׁ עֶ קֵּ בַ לְ

ים8.  ילִ חִ תְ יךְ מַ ת אֵ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ יִת. אֲ בַּ הַ את מֵ צֵ יוֹ א/וְ צֵ יוֹ יק וְ תִּ ת הַ ת אֶ חַ קַ /לוֹ חַ קֵ י לוֹ נִ אֲ

ב! ר טוֹ בֹּקֶ
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ק חָ שְׂ מִּ ים לַ פִ רְ טָ צְ ⚽ מִ

לילדים שרוצים לשחק בהפסקה ולא יודעים איך להצטרף. אפשר לתרגל את המשפטים בתרגול

משחקי תפקידים בכיתה.

ק1.  חֵ שַׂ ה לְ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ ים גַּם אֲ מִ עָ פְ ר. לִ צֵ חָ ים בֶּ קִ חֲ שַׂ ים מְ דִ לָ יְּ ה הַ קָ סָ פְ הַ י. בַּ נִ זֶה אֲ

ם. תָּ  אִ

ים2.  קִ חֲ שַׂ ה מְ ת מָ דֶ מֶ ד/לוֹ מֵ י לוֹ נִ כָּךְ אֲ ק.  חָ שְׂ מִּ ל הַ גַע עַ כֵּל רֶ  תַּ  סְ הִ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ם אֲ קֹדֶ

ים. לִ לָ כְּ ה הַ וּמָ

ר3.  שָׁ  פְ : אֶ ף? אוֹ רֵ טָ צְ הִ ר לְ שָׁ  פְ ים: אֶ ל נָעִ קוֹ אֹל בְּ שְׁ  לִ ת וְ שֶׁ  גֶ ה לָ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ כָּךְ אֲ ר  חַ אַ

כֶם? תְּ ק אִ חֵ שַׂ לְ

י4.  נִ אֲ שֶׁ ים  אִ ם רוֹ ק. הֵ חֵ שַׂ ה לְ צֶ הוּ רוֹ שֶׁ י ד מִ עוֹ שֶׁ ים  חִ מֵ ים שְׂ דִ לָ יְּ ל הַ לָ ךְ כְּ רֶ דֶ בְּ

ם. הֶ יֶנֶת בָּ נְ עַ תְ יֵן/מִ נְ עַ תְ מִ

י.5.  תִ ים אוֹ צִ לֹּא רוֹ  שֶׁ ר  מֵ לֹא אוֹ ע. זֶה  צַ מְ אֶ ר בָּ בָ ק כְּ חָ שְׂ מִּ גַע, הַ י: רֶ ים לִ רִ מְ ים אוֹ מִ עָ פְ לִ

א. בָּ וּב הַ בּ סִּ ת לַ וֹ כּ חַ ר לְ שָׁ  פְ אֶ

י6.  לִּ שֶּׁ   ק מִ חָ שְׂ יעַ מִ צִּ הַ ר, לְ חֵ ד אַ אֹל יֶלֶ שְׁ  ת לִ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ים, אֲ אִ תְ לֹא מַ ו  שָׁ  כְ ם עַ אִ

ר. צֵ חָ ר בֶּ גָּ בֻ מְ ת לִ נוֹ פְ אוֹ לִ

י.7.  לִּ שֶׁ ר  וֹ תּ כֶּה לַ  חַ ים וּמְ לִ לָ כְּ ל הַ ת עַ רֶ מֶ וֹ ר/שׁ מֵ וֹ י שׁ נִ ת, אֲ קֶ חֶ שַׂ ק/מְ חֵ שַׂ י מְ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ד!8.  ק יַחַ חֵ שַׂ כֵּיף לְ ים.  רִ בֵ ם חֲ ת עִ קֶ חֶ שַׂ ק/מְ חֵ שַׂ י מְ נִ ו אֲ שָׁ  כְ עַ ף, וְ רֵ טָ צְ הִ י לְ יתִ סִּ נִ
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יּוּל טִ ים לְ אִ צְ �� יוֹ

לפני טיול שנתי או יציאה מבית הספר. כדאי לקרוא כמה ימים לפני, להראות תמונות של המקום

ולעבור יחד על סדר היום.

יל.1.  גִ ם רָ יּוֹ נֶה מִ וֹ ם שׁ יּוּל. זֶה יוֹ טִ את לְ צֵ י יוֹ לִּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ ב הַ רוֹ קָ י. בְּ נִ זֶה אֲ

גַע.2.  רָ הֵ י לְ זֵר לִ עוֹ שֶׁ ה  ע, אֹכֶל וּמָ בַ וֹ יִם, כּ וּק מַ בּ קְ יק: בַּ ים תִּ ינִ כִ י מְ נִ י וַאֲ לִּ שֶׁ א  בָּ אַ הָ

ה3.  לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ת. אֲ שֶׁ  עֶ רוֹ כָּה וְ  רֻ ת אֲ יוֹ הְ ה לִ לָ כוֹ ה יְ יעָ סִ נְּ וּס. הַ בּ טוֹ אוֹ ים בָּ עִ סְ ר נוֹ בֹּקֶ  בַּ

ה. רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ יַד חָ ת לְ בֶ שֶׁ  לָ

ה4.  שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ ים. לִ שִׁ  דָ ת חֲ לוֹ קוֹ ת וְ יחוֹ ים, רֵ שִׁ  דָ ת חֲ מוֹ קוֹ יּוּל יֵשׁ מְ טִּ בַּ

גֶת. אֶ דְ ג/מֻ אָ דְ ת מֻ צָ ים קְ מִ עָ פְ לִ ת, וְ שֶׁ גֶּ רְ /נִ שׁ גָּ רְ נִ

ים5.  שִׁ  קְּ בַ ים וּמְ דִ לָ יְּ ת הַ ים אֶ רִ פְ ם סוֹ כֵן הֵ ים. לָ טוּחִ יוּ בְּ הְ ם יִ כֻּלָּ  שֶׁ ים  צִ יּוּל רוֹ טִּ ים בַּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

ד. כֶת יַחַ לֶ לָ

וֹת6.  תּ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ , אֲ שׁ עַ י רַ דַּ ר מִ תֵ יֵּשׁ יוֹ שֶׁ ה אוֹ  יֵפָ יֵף/עֲ ה עָ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ם אֲ אִ

גָּר. בֻ מְ יד לִ גִּ הַ ת אוֹ לְ יּוֹ נִ זְ ים אָ שִׂ יִם, לָ מַ

נָּה7.  תַּ  שְׁ  י מִ ית אוּלַ נִ כְ תָּ  ה. הַ יְתָ בַּ ם הַ שָּׁ   ר, וּמִ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ וּס לְ בּ טוֹ אוֹ ים בָּ רִ זְ ם חוֹ יּוֹ ף הַ סוֹ בְּ

ים. ירִ בִּ סְ ים מַ רִ גָּ בֻ מְּ ל הַ בָ ת, אֲ צָ קְ

י!8.  מִ צְ עַ ה בְּ אָ י גֵּא/גֵּ נִ ה. אֲ תָּ  כִּ חוּץ לַ ם מִ לֵ שָׁ ם  י יוֹ תִּ רְ בַ עָ ים וְ שִׁ  דָ ת חֲ מוֹ קוֹ י מְ יתִ אִ רָ
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ים שִׁ ת חוּ קַ סָ פְ �� הַ

לילדים שהרעש, האור או הצפיפות מציפים אותם. כדאי להכין מראש פינה שקטה ולהסכים על

סימן לבקשת הפסקה.

י.1.  יבִ בִ סְּ ים מִ בִּ ים רַ דִ ילָ זָק וִ ר חָ , אוֹ שׁ עַ ה רַ בֵּ רְ ה יֵשׁ הַ תָּ  כִּ ים בַּ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

י2.  ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ זוּז אוֹ  ת לָ צוֹ יִם רוֹ יָּדַ ר, הַ הֵ ק מַ פֵ וֹ ב דּ לֵּ י הַ ת זֶה. אוּלַ ישׁ אֶ גִּ רְ י מַ לִּ שֶׁ גּוּף  הַ

. מֹעַ שְׁ  לִ

ש3ׁ.  קֵּ בַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ . אֲ ים לוֹ שִׁ  קָּ שֶׁ ים  רִ בָ ד יֵשׁ דְּ חָ כָל אֶ כָּכָה. לְ ישׁ  גִּ רְ הַ ר לְ דֶ סֵ זֶה בְּ

ים. שִׁ ת חוּ קַ סָ פְ הַ

גָּע.4.  מַ ים לְ ימִ עִ ים נְ רִ בָ ת וּדְ יּוֹ נִ זְ כָּה, אָ  ית רַ כָּרִ הּ  ה. יֵשׁ בָּ טָ קֵ שְׁ נָּה  פִּ נוּ יֵשׁ  לָּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ בַּ

כֵּל5.   תַּ  סְ הִ ךְ אוֹ לְ וּר רַ כַּדּ חֹץ  לְ ט, לִ אַ שֹׁם לְ  נְ יּוֹת, לִ נִ זְ ים אָ שִׂ ת לָ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ נָּה אֲ פִּ  בַּ

ר. פֶ סֵּ  בַּ

לֹא6.   י וְ תִּ שְׁ  קַּ בִּ שֶׁ ים  חִ מֵ ם שְׂ ה. הֵ נוּחָ יךְ מְ רִ י צָ לִּ שֶׁ גּוּף  הַ שֶׁ ים  ינִ בִ ה מְ תָּ  כִּ ים בַּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

ד. בַ י לְ שִׁ קֹּ  ם הַ י עִ תִּ רְ אַ שְׁ  נִ

זֹר.7.  חֲ י לַ תַ ת מָ עַ דַ י לָ ים לִ רִ זְ גָּר עוֹ בֻ מְּ ן אוֹ הַ עוֹ שָּׁ   גַּע. הַ רְ י נִ לִּ שֶׁ גּוּף  ת הַ וֹ קּ ה דַּ מָּ כַּ י  רֵ חֲ אַ

י!8.  לִּ שֶׁ גּוּף  ל הַ מֹר עַ שְׁ  ת לִ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ ר. אֲ תֵ ה יוֹ גוּעָ /רְ גוּעַ ה רָ תָּ  כִּ י לַ תִּ זַרְ חָ

 יצרה: רוית ראש בן ישי · 9



ה רָ זְ ים עֶ שִׁ  קְּ בַ �� מְ

לילדים שנתקעים ולא פונים, או שמתוסכלים בשקט. אפשר לתלות ליד השולחן כרטיס עם משפט

הבקשה.

ד.1.  בַ ת לְ שׂוֹ עֲ י לַ ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ הוּ  שֶּׁ   יִת יֵשׁ מַ בַּ עוּר אוֹ בַּ שִּׁ   ים בַּ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

לֹּא2.   שֶׁ וּק  בּ קְ קוּעַ אוֹ בַּ תָּ ן  סַ כְ ינָה, רוֹ בִ ין/מְ בִ לֹא מֵ י  נִ אֲ שֶׁ ה  לָּ יל, מִ גִּ רְ תַּ ת  יוֹ הְ ל לִ זֶה יָכוֹ

ח. תַּ  פְ נִ

כֶּלֶת. זֶה3.   סְ תֻ כָּל/מְ  סְ תֻ ה אוֹ מְ קוּעָ /תְּ קוּעַ תָּ ישׁ  גִּ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ שֶׁ  הוּ קָ שֶּׁ   מַּ  שֶׁ  כְּ

ים. רִ גָּ בֻ מְ ם, גַּם לִ כֻלָּ ה לְ רֶ קוֹ

י4.  נִ ה אֲ ים מָ עִ דְ ם יוֹ ה, הֵ רָ זְ ת עֶ שֶׁ  קֶּ בַ /מְ שׁ קֵּ בַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  זֹר. כְּ עֲ ים לַ חִ מֵ ה שְׂ תָּ  כִּ ים בַּ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

יכָה. רִ /צְ יךְ רִ צָ

ר5.  שָׁ  פְ ה. אֶ רָ זְ יס עֶ טִ כַּרְ ת  אוֹ רְ הַ גָּר אוֹ לְ בֻ מְ ת לִ שֶׁ  גֶ ים יָד, לָ רִ הָ ת לְ וֹ נַסּ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ה. שָׁ  קָּ בַ ה, בְּ רָ זְ יכָה עֶ רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ יד: אֲ גִּ הַ לְ

כָּה6.   חַ כֶּה/מְ  חַ י מְ נִ ז אֲ גַע. אָ ד רֶ ים: עוֹ רִ מְ אוֹ ר וְ חֵ ד אַ ם יֶלֶ ים עִ סוּקִ ים עֲ רִ גָּ בֻ מְּ ים הַ מִ עָ פְ לִ

ה. רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ ת חָ לֶ אֶ וֹ ל/שׁ אֵ וֹ אוֹ שׁ

כָם.7.  ר חָ בָ ה זֶה דָּ רָ זְ שׁ עֶ קֵּ בַ ים. לְ מִ עָ פְ ה לִ רָ זְ ים עֶ שִׁ  קְּ בַ י מְ לִּ שֶׁ ת  רוֹ בֵ חֲ הַ ים וְ רִ בֵ חֲ גַּם הַ

 .8! יךְ שִׁ  מְ הַ יךְ לְ ת אֵ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ ו אֲ שָׁ  כְ י. עַ תִּ לְ בַּ קִ ה, וְ רָ זְ י עֶ תִּ שְׁ  קַּ בִּ
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